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3.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
3.2 ciclo do ensino basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2021,
nomeadamente:

® Objeto de avaliagao;

e Caraterizacao da prova;

e Material;

e Duracao;

e Critérios gerais de classificacdo.

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor (Programa e Metas Curriculares de
Educacgédo Fisica do Ensino Bésico e Aprendizagens Essenciais) e permite avaliar a aprendizagem

passivel de avaliagdo numa prova pratica de duracao limitada.

Caraterizacao da prova

A prova de Educacéo Fisica é constituida por uma componente pratica.

A prova é cotada para 100 pontos.

E constituida por duas partes, uma dirigida aos desportos coletivos (andebol, basquetebol, futebol e
voleibol) e outra aos desportos individuais (atletismo e badminton).

Na parte relativa aos desportos coletivos, a prova consiste na realizacdo de duas estacdes técnicas
para cada modalidade desportiva, devendo o(a) aluno(a) optar por duas das quatro modalidades

indicadas. Cada estagdo sera concretizada até o jdri indicar o fim da mesma.
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Estrutura da 12 Parte — Desportos coletivos

Andebol

12 Estagao — Realizar o passe de ombro contra a parede, enviando e recebendo controladamente a bola.
22 Estagdo — Realizar o drible sem paragem entre cinco sinalizadores, evitando a queda dos mesmos e remate a

baliza, finalizando o exercicio com remate em suspensao, colocando a bola num alvo determinado.

Basquetebol

12 Estacdo — Realizar passe de peito e passe picado contra a parede, enviando e recebendo controladamente a
bola.

22 Estagdo — Realizar o drible em progressdo, controladamente e sem paragens, por entre cinco sinalizadores,
evitando a queda dos mesmos e finalizar o exercicio com langamento na passada do lado direito e do lado

esquerdo.

Futebol
12 Estagao — Realizar passe e rece¢do contra a parede, enviando e recebendo controladamente a bola.
22 Estacdo — Realizar a conduc¢do de bola controladamente e sem paragens, por entre cinco sinalizadores,

evitando a queda dos mesmos, finalizando o exercicio com remate a baliza em corrida.

Voleibol
12 Estacdo — Realizar o passe, a duas maos, por cima da cabeca e manchete, sustentando a bola e evitando a
gueda da mesma no solo.

22 Estagdo — Realizar o servigo por cima, para uma zona sinalizada no campo.

Em relacao aos desportos individuais, a prova consiste na realizagcdo de duas estagdes técnicas para
o0 atletismo e duas para o badminton, tendo o(a) aluno(a) a possibilidade de realizar duas tentativas

para cada uma das estacoes.

Estrutura da 22 Parte — Desportos individuais:

Atletismo
12 Estacdo — Realizar uma corrida de velocidade, com partida baixa, num percurso de 40 metros. O tempo
devera ser igual ou inferior a 8,00”, para o sexo feminino e igual ou inferior a 7,00”, para o sexo masculino.
22 Estacdo — Realizar o salto em altura (técnica de fosbury flop). O salto devera ser igual ou superior a 100 cm,

para o sexo feminino e igual ou superior a 1,10 metro, para o sexo masculino.
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Badminton
12 Estacdo — Realizar o lob e o clear, sustentando o volante e evitando a queda do mesmo no solo.

22 Estagdo — Realizar o servigo para uma zona sinalizada no campo.

A valorizagdo da componente pratica apresenta-se no quadro seguinte.

TEMA PONTUACAO
25 PONTOS
Coletivos
COMPONENTE 25 PONTOS
PRATICA 25 PONTOS
Individuais
25 PONTOS

A nota final da disciplina corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das
classificacbes das duas componentes expressas em escala percentual de 0 a 100, convertida na
escalade 1 ab.

Material

Equipamento préprio para a pratica desportiva: Camisola, calcdes ou calcas de fato de treino,

sapatilhas e meias.

Duragao

A prova tem a duracdo de 45 minutos.

Critérios gerais de classificagao

A cada conteldo avaliado, sera atribuida uma pontuagcédo de acordo com a seguinte tabela (a Unica
excecdo verifica-se no Atletismo, onde os alunos ou NAO EXECUTAM ou EXECUTAM

CORRETAMENTE):
CRITERIO PONTUACAO
NAO EXECUTA 0 PONTOS
EXECUTA COM IMPERFEICOES 1 PONTOS
EXECUTA CORRETAMENTE 2 PONTOS
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