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153011

ESCOLA SECUNDARIA GAIA NASCENTE

COZINHA/PASTELARIA

403349

E o profissional que, no dominio das normas de higiene e seguranca alimentar: planifica e dirige os

trabalhos de cozinha; colabora na estruturacao; prepara e confeciona refeicGes de gastronomia

portuguesa e internacional.

Tem como principais atividades: armazenar e assegurar o estado de conservacao das matérias-primas

utilizadas no servico de cozinha; preparar o servico de cozinha para a confecao das refeicdes; e assegurar

a limpeza e arrumacado dos espacgos, equipamentos e utensilios verificando existéncias e controlando o

seu estado de conservacdo.

Gaia Nascente

Carga Horaria Anual
Disciplinas

10° 11° 12°
Portugués 131 95 94
LE —Inglés 96 62 62
Area de Integracao 74 73 73
TIC 100 - -
Educacéo Fisica 47 46 47
EMRC* 27 27 27
Economia 100 50 50
Matemaética 100 100 -
Psicologia - 50 50
Cozinha/Pastelaria 275 400 300
Técnicas Aplicado a Restauracao 50 - -
Inglés Técnico Cozinha/Pastelaria - 25 -
HSAR 50 - -
Formacao em Contexto de Trabalho - 200 400

*oferta obrigatéria de frequéncia facultativa
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