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DESPORTO 

 

É o profissional que participa no planeamento, na organização e no desenvolvimento do treino de 

modalidades desportivas, individuais ou coletivas, e dinamiza as atividades físicas e desportivas de 

ocupação de tempos livres.  

 

Orienta, com supervisão as sessões de treino. Organiza a participação e orienta os praticantes em 

competição, sob supervisão. Colabora na avaliação dos resultados das sessões de treino sob supervisão. 

 

 

Disciplinas 

Carga Horária Anual 

10º 11º 12º 

Português 131 95 94 

L. E. – Inglês 96 62 62 

Área de Integração 74 73 73 

TIC 100 - - 

Educação Física 47 46 47 

EMRC* 27 27 27 

Estudo do Movimento 100 100 - 

Matemática 100 100 - 

Psicologia 50 50 - 

Atividade Física e Desporto - Introdução 75 25 125 

Modalidades Coletivas 75 75 50 

Modalidades Individuais 50 50 75 

Atividades de Animação e Lazer 150 200 100 

Formação Específica (bolsa) 
 
Formação em Contexto de Trabalho 

- 75 75 

- 200 400 

* oferta obrigatória de frequência facultativa 

 

 

 

 
 


