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LÍNGUAS E HUMANIDADES 

 
O curso de Línguas e Humanidades visa a aquisição de um conjunto de saberes e o desenvolvimento de 

competências que possibilitem aos alunos estabelecer relações entre passado e presente, interpretar o 

mundo atual e intervir sobre a realidade e sobre o espaço em que ela se inscreve bem como desenvolver 

as competências de caráter linguístico e comunicativo. 

Este curso permite: desenvolver a perceção de fenómenos históricos e geográficos, considerando as 

transformações económicas, demográficas, sociais, políticas, culturais e ambientais; reconhecer valores 

socioculturais, históricos e estéticos, tendo em conta a evolução das sociedades no tempo e no espaço; 

fundamentar opiniões e intervir ou participar na procura de soluções para problemas da sociedade 

contemporânea; consolidar hábitos de escrita e leitura relativamente a diferentes tipos de texto, 

designadamente o literário; relacionar aspetos relevantes da língua e da cultura portuguesa com outras 

línguas e culturas. 

 

 

Componentes 

de Formação 
Disciplinas 

Carga Horária Anual 

10º 11º 12º 

Geral 

Português  200 200 200 

Língua Estrangeira I, II ou III a) 150 150 -  

Filosofia 150 150 _ 

Educação Física  150 150 150 

Específica 

História A  250 250 270 

Opções b) Matemática Aplicada às Ciências Sociais; 
Geografia A; Literatura Portuguesa; Latim A / Língua 
Estrangeira I, II, III 

270 270 _  

Opções c) Geografia C; Sociologia; Filosofia A; Psicologia B; 
Latim B; Língua Estrangeira I, II, III; Literaturas de Língua 
Portuguesa. 

 _ _ 150 

Opções d) Ciência Política; Antropologia; Direito; Economia 
C; Grego; Aplicações Informáticas B; Clássicos da Literatura 
e) 

_ _ 150 

                           Educação Moral e Religiosa (frequência facultativa) 50 50 50 

 

 

 

 
 


