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RESTAURANTE/BAR 

 

É o profissional que, no domínio das normas de segurança e higiene alimentar planifica, dirige e efetua o 

serviço de alimentos e bebidas à mesa e ao balcão. 

Entre outras atividades, efetua o arranjo da sala de refeições e a preparação dos equipamentos e 

utensílios do serviço de mesa, de acordo com as características do serviço a executar, e assegura a gestão 

corrente de aprovisionamento e armazenagem do restaurante, bar e cave do dia. 

 

Disciplinas 

Carga Horária Anual 

10º 11º 12º 

Português 131 95 94 

LE  – Inglês 96 62 62 

Área de Integração 74 73 73 

TIC 100 - - 

Educação Física 47 46 47 

EMRC* 27 27 27 

Economia 100 50 50 

Matemática 100 100 - 

Psicologia - 50 50 

Técnica Aplicado à Restauração 50 - - 

Higiene e Segurança Alimentar Rest. 50 - - 

Inglês Técnico Restaurante/Bar - - 50 

Restaurante e Bar 275 400 275 

Formação em Contexto de Trabalho - 200 400 

* oferta obrigatória de frequência facultativa 

 

 

 

 
 


