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1. Enquadramento

Na atual situagdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a todos os
servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem o risco de contagio e
permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Dire¢do-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientagdes, das quais se destacam as
Orienta¢des — Ano Letivo 2020/2021, a INFORMAGCAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020
de 26/02/2020, ORIENTACAO 024/2020 de 08/05/2020 atualizada a 20/07/2020, que s3o atualizadas pela DGS
de acordo com a evolugdo da situagao.

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infecoes, do qual faz parte o COVID-19. Normalmente
estas infecOes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou

evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

2. Transmissdo da infecdo

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se através:
Contacto direto
- Por disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa, tosse, espirra ou fala.
Contacto indireto
- Pelo contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado e, em seguida, com a boca, nariz
ou olhos.

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.

3. Periodo de incubacdo

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a 14 dias, segundo as ultimas
informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precau¢do, a vigilancia ativa dos
contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por

contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).
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4. Principais sinfomas

Os principais sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

febre
tosse

falta de ar (dificuldade respiratdria)

ou ainda

dor de garganta

dores musculares generalizadas
perda transitéria do paladar ou olfato
diarreia

dor no peito

dor de cabeca

5. Procedimentos preventivos

5.1 Medidas gerais

Afixacdo de cartazes da Direcdao Geral de Saude;

Informacdo divulgada por via digital de todas as alteracGes a organiza¢do e funcionamento do
respetivo estabelecimento;

Limpeza e arejamento das salas, abrindo as janelas, sobretudo, durante os intervalos;

Limpeza das mesas dos alunos e da secretaria do professor utilizando 4agua e sabdo ou liquido de
limpeza a base de dlcool;

Aumento do nimero de vezes em que sdo limpas as superficies de trabalho, maganetas das portas, os
teclados e ratos de computadores;

Abertura das janelas durante a limpeza diaria dos diferentes espacos;

Colocagdo de dispositivos com solugdes de limpeza das maos a base de dlcool, em espagos que ndo
possibilitem a lavagem das maos com dgua e sabao e no espago de isolamento.

Garantir o cumprimento da utilizacdo de mascaras para acesso e permanéncia nos estabelecimentos
de educacdo e ensino, pelo pessoal docente e ndo docente, pelos alunos a partir do 22 ciclo do ensino
basico e ainda encarregados de educacdo, fornecedores e outros elementos externos.

Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel.
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As reuniGes/eventos com um nimero alargado de pessoas devem ser realizadas via videoconferéncia.
Nos casos em que seja necessario reunir presencialmente, as reuniées deverao ser individuais ou em

pequenos grupos.

5.2 Higiene das maos

Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabao, esfregando bem as costas e palma das maos, entre
os dedos e debaixo das unhas, durante pelo menos 20 segundos;

Secar as maos com toalhetes de papel ou mesmo ao ar;

Utilizar solucdes de limpeza das maos a base de alcool, em espacos que ndo possibilitem a lavagem
das maos com agua e sabao e no espaco de isolamento;

Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as

maos estejam sujas.

5.3 Procedimentos de etfiqueta respiratoria

Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢des
respiratdrias.

Utilizagdo de equipamentos de protegao individual — uso de mascara.

5.4 Area de isolamento

Em cada estabelecimento existe uma area de isolamento devidamente identificado na porta com o seguinte

equipamento:

dispositivo com solugdo de limpeza das maos a base de dlcool;
mascaras;

luvas descartaveis;

lengos de papel;

agua (copos e garrafas);

termémetro;
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- sacos de lixo espessos;

- alimentos ndo pereciveis.

5.5 Outros locais de apoio

Além das dreas de isolamento, existem “kits de higiene” nos diferentes setores da escola com o seguinte
equipamento:

- dispositivo com solucao de limpeza das maos a base de alcool;

- mascaras;

- luvas descartaveis;

- sacos de lixo espessos.

6. Casos suspeitos

Sao considerados casos suspeitos de COVID-19 todas as pessoas que desenvolvem:
Quadro respiratério agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual)
ou
Febre (temperatura >= 389)
ou
Dispneia/dificuldade respiratdria
No caso de ser identificado um aluno como caso suspeito:
- Sefor dentro da sala de aula, o docente deve chamar o assistente operacional para que acompanhe o
potencial infetado a area de isolamento, seguindo, posteriormente, o procedimento definido no

organigrama apresentado no ponto 11.

- Em outras situagdes, o docente ou ndo docente que identificar o caso suspeito deve conduzir o
potencial infetado a area de isolamento, seguindo posteriormente o procedimento no organigrama

apresentado no ponto 11.

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de covid-19 e ligacdo epidemioldgica, informa a chefia direta
(preferencialmente por contacto telefénico) e dirige-se para a area de isolamento, seguindo posteriormente
o procedimento presente no organigrama apresentado no ponto 11, com exceg¢do da referéncia ao contacto

com o Encarregado de Educacao.
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Os contactos de emergéncia dos alunos devem estar atualizados no programa de gestdo de alunos, para um
rapido contacto com os encarregados de educagdo.

Em cada estabelecimento foi definido o trajeto de deslocac¢do do caso suspeito para a drea de isolamento.

/. Cadeia de responsabilidades

Responsavel — Diretor

Ponto focal nos diferentes estabelecimentos de ensino - Coordenador de Estabelecimento (Escolas Basicas e
J)

Nas suas faltas e impedimentos, o responsdavel é substituido por: Subdiretor e adjuntos do diretor.

Nas suas faltas e impedimentos, o ponto focal é substituido por: elementos da coordenag¢do (EBAC e EBACO)

e elemento designado pelo coordenador nas EB1/II.

8. Procedimento de vigilGncia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido
contacto préoximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
1. Alto risco de exposicao:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos

ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas

respiratorias.

Como medida de precaucgdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data

da ultima exposicdo a caso confirmado.

2. Baixo risco de exposi¢ao (casual):
- Quem teve contacto esporddico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des respiratdrias através

de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
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- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevengao
(ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratdria; higiene das

maos).

Como medida de precaucgao, os contactos de baixo risco sdo sujeitos a vigilancia passiva com monitoriza¢ao
de sintomatologia pelos encarregados de educagao, no caso de menores, ou pelo préprio, durante 14 dias

desde a data da ultima exposigao.

9. Encerramento do estabelecimento de ensino

A decisdo de encerramento do estabelecimento de ensino cabe a Administracdo Regional de saude

representada pelo Delegado de Saude Local.

10. Contactos

Esclarecimento de duvidas

Coordenadora do Projeto de Promocao e Educacao para a Saude:
Dr.2 Flora Castanheira

Contacto telefénico: 227849932

Email: floracastanheira@aegaianascente.pt

Outros contactos relevantes

Linha SNS 24 — 808 24 24 24

Unidade de Satde Publica—22 772 79 25
Autoridades de Saude Publica:

Dr. José Rola— 927810757

Dr. Carlos Valente — 961928616

Dr.2 Leonida Marques - 924108740

Escola Secundaria Gaia Nascente:

Dr. Rui Manuel VanZeller da Silva Campos Dr. Anténio Paulo Almeida
Contacto telefdnico institucional: Contacto telefonico institucional:
227825421 227825421
ruicampos@aegaianascente.pt pauloalmeida@aegaianascente.pt
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EB Adriano Correia de Oliveira:
Dr.2 Maria Odete Monteiro
Contacto telefénico: 227849932

odetemonteiro@aegaianascente.pt

EB Anes de Cernache:
Dr.2 M.2 Alzira de Azevedo Cunha
Contacto telefénico: 227878520

alziracunha@aegaianascente.pt

EB Aldeia Nova:
Dr.2 Maria Diamantina Silva
Contacto telefénico: 227832745

aldeianova@aegaianascente.pt

EB Cabandes:
Dr.2 M.2 Cristina Martins Miranda
Contacto telefénico: 227825022

cristinamiranda@aegaianascente.pt

EB Fernando Guedes:
Dr.2 Maria Helena Araujo
Contacto telefdnico: 227832301/04

mhelenaaraujo@aegaianascente.pt

EB Freixieiro:
Dr.2 Marisa Soares
Contacto telefénico: 227830356

marisasoares@aegaianascente.pt

JI Mariz:
Dr.2 Isabel Maria Cabral
Contacto telefénico: 227840363

isabelcabral@aegaianascente.pt

EB Sarddo:
Dr.2 Madalena Silva Morais
Contacto telefénico: 227834903

madalenamorais@aegaianascente.pt

EB Vilar:
Dr.2 M.2 Ludovina Melo
Contacto telefdnico: 227831272

vilar@aegaianascente.pt
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11.Fluxo de atuacdo perante caso suspeito de covid-19 (<18 anos)
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