
Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Academia da 

Atividade Física 
2

Academia de 
Atividade Física

14h30 - 15h30
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade
15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade
15h45 - 16h45

Laboratório da 
Criatividade

Academia da 
Atividade Física 

2

Academia de 
Atividade Física

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Oficina da 

Música
Laboratório da 

Criatividade
14h30 - 15h30

Laboratório da 
Criatividade

Academia de 
Atividade Física

Professor Professor

15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
15h45 - 16h45

Academia de 
Atividade Física

Oficina da 
Música

Laboratório da 
Criatividade

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade
14h30 - 15h30

Academia de 
Atividade Física

Academia da 
Atividade Física 

2
15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Academia da 

Atividade Física 
2

Academia de 
Atividade Física

Laboratório da 
Criatividade

15h45 - 16h45
Laboratório da 

Criatividade
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Academia da 

Atividade Física 
2

Laboratório da 
Criatividade

14h30 - 15h30
Laboratório da 

Criatividade
Laboratório da 

Criatividade
15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
Academia de 

Atividade Física
15h45 - 16h45

Academia de 
Atividade Física

Oficina da 
Música

Academia de 
Atividade Física

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Oficina da 

Música
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade

Turma T1 - 1C Turma T2 - 2C

Turma T3 - 2aC Turma T4 - 3C

Turma T5 - 4C

EB ALDEIA NOVA

Turma T1 - 1AN Turma T2 - 2AN

Turma T3 - 3AN Turma T4 - 4AN

EB CABANÕES



Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
14h30 - 15h30

Academia da 
Atividade Física 

2

Academia de 
Atividade Física

15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Academia de 

Atividade Física

Academia da 
Atividade Física 

2

Laboratório da 
Criatividade

15h45 - 16h45
Laboratório da 

Criatividade
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Academia de 

Atividade Física

Academia da 
Atividade Física 

2
14h30 - 15h30

Academia da 
Atividade Física 

2

Laboratório da 
Criatividade

15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade
15h45 - 16h45

Academia de 
Atividade Física

Laboratório da 
Criatividade

Academia de 
Atividade Física

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
14h30 - 15h30

Laboratório da 
Criatividade

Academia de 
Atividade Física

15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Academia da 

Atividade Física 
2

Academia de 
Atividade Física

Laboratório da 
Criatividade

15h45 - 16h45
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade
Oficina da 

Música

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Academia de 

Atividade Física
Oficina da 

Música
14h30 - 15h30

Oficina da 
Música

Academia de 
Atividade Física

15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade
15h45 - 16h45

Academia de 
Atividade Física

Laboratório da 
Criatividade

Laboratório da 
Criatividade

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade
14h30 - 15h30

Laboratório da 
Criatividade

Oficina da 
Música

15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
Oficina da 

Música
15h45 - 16h45

Academia de 
Atividade Física

Academia de 
Atividade Física

Laboratório da 
Criatividade

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Laboratório da 

Criatividade
Laboratório da 

Criatividade
15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Academia de 

Atividade Física
Oficina da 

Música
Academia de 

Atividade Física

Turma T7 - 3bFG Turma T8 - 3FG

Turma T9 - 3aFG Turma T10 - 4aFG

Turma T11 - 4FG

Turma T1 - 1aFG Turma T2 - 1bFG

Turma T3 - 1FG Turma T4 - 4bFG

Turma T5 - 2aFG Turma T6 - 2FG

EB FERNANDO GUEDES



Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Academia de 

Atividade Física

Academia da 
Atividade Física 

2
14h30 - 15h30

Laboratório da 
Criatividade

Academia da 
Atividade Física 

2
15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade
15h45 - 16h45

Academia de 
Atividade Física

Laboratório da 
Criatividade

Academia de 
Atividade Física

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Academia da 

Atividade Física 
2

Laboratório da 
Criatividade

14h30 - 15h30
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade
15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
Academia de 

Atividade Física
15h45 - 16h45

Academia da 
Atividade Física 

2

Laboratório da 
Criatividade

Academia de 
Atividade Física

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
14h30 - 15h30

Oficina da 
Música

Academia de 
Atividade Física

15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Oficina da 

Música
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade
15h45 - 16h45

Academia de 
Atividade Física

Laboratório da 
Criatividade

Laboratório da 
Criatividade

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Academia da 

Atividade Física 
2

Academia de 
Atividade Física

14h30 - 15h30
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade
15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade
15h45 - 16h45

Academia da 
Atividade Física 

2

Laboratório da 
Criatividade

Academia de 
Atividade Física

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Oficina da 

Música
Laboratório da 

Criatividade
14h30 - 15h30

Laboratório da 
Criatividade

Academia de 
Atividade Física

15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
15h45 - 16h45

Oficina da 
Música

Academia de 
Atividade Física

Laboratório da 
Criatividade

EB SARDÃO

Turma T1 - 1S Turma T2 - 2S

Turma T3 - 4S Turma T4 - 3S

Turma T1 - 1Fx Turma T2 - 1aFx

Turma T3 - 2aFx Turma T4 - 2Fx

Turma T5 - 3Fx Turma T6 - 4Fx

EB FREIXIEIRO



Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
14h30 - 15h30

Academia da 
Atividade Física 

2

Laboratório da 
Criatividade

15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Academia da 

Atividade Física 
2

Academia de 
Atividade Física

Laboratório da 
Criatividade

15h45 - 16h45
Laboratório da 

Criatividade
Academia de 

Atividade Física
Academia de 

Atividade Física

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h30 - 15h30
Laboratório da 

Criatividade
Oficina da 

Música
14h30 - 15h30

Academia de 
Atividade Física

Academia de 
Atividade Física

15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE 15h30 - 15h45 LANCHE LANCHE LANCHE

15h45 - 16h45
Academia de 

Atividade Física
Academia de 

Atividade Física
Laboratório da 

Criatividade
15h45 - 16h45

Laboratório da 
Criatividade

Laboratório da 
Criatividade

Oficina da 
Música

Turma T1 - 1V Turma T2 - 2V

Turma T3 - 3V Turma T4 - 4V

EB VILAR


