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CRITERIOS DE AVALIAGAO E PLANIFICACAO DA DISCIPLINA DE FiSICA E QUIMICA A - 112 ANO

Desempenho muito bom

- Adquire e aplica plenamente os conhecimentos definidos

nas AE.

- Pesquisa, analisa e interpreta com rigor a informacao,

selecionando a mais adequada e pertinente.
Integra e mobiliza plenamente os conhecimentos em
novas situagdes ou para resolver problemas.

- Exprime-se e comunica com clareza e corregao.
- Defende com pertinéncia e muita clareza ideias e

pontos de vista.

- Desenvolve ideias e solugGes de forma muito

criativa.

- Colabora sempre e coopera com espirito de partilha

e entreajuda.

- Revela sempre muito empenho, responsabilidade e

autonomia.

- Autorregula de forma eficaz aprendizagens e

atitudes.

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

MECANICA
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NIVEIS DE DESEMPENHO

Desempenho suficiente

- Adquire e aplica parcialmente os conhecimentos

definidos nas AE.

- Pesquisa, analisa e interpreta com algum rigor a

informacdo, selecionando por vezes informagdo
adequada e pertinente.

- Integra e mobiliza parcialmente os conhecimentos em

novas situagdes ou para resolver problemas.

- Expressa-se e comunica com alguma clareza e

corregao.
- Defende algumas ideias e pontos de vista.
- Desenvolve ideias e solu¢Ges com alguma
criatividade.

- Colabora, mostrando alguma disponibilidade
para cooperar.

- Revela algum empenho, responsabilidade e
autonomia.

- Nem sempre autorregula aprendizagens e

atitudes.

SUGESTOES DE METODOLOGIAS E
DE AGOES ESTRATEGICAS

Exploragdo de materiais
multimédia:
® Apresentagdes

Powerpoint
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DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS (1)

Desempenho muito insuficiente

N&o adquire nem aplica os conhecimentos
definidos nas AE.

N&do pesquisa nem seleciona e interpreta
informagdo adequada e pertinente.

N&o integra nem mobiliza os conhecimentos em
novas situagdes ou para resolver problemas.

N&o consegue expressar-se nem comunicar
com clareza e corregdo.

Ndo consegue defender ideias e pontos de
vista.

- Nao consegue desenvolver ideias e solugdes

com criatividade.

Ndo se mostra disponivel para colaborar
nem para cooperar.

- Ndo revela empenho, nem responsabilidade

e autonomia.

- Nao autorregula aprendizagens e atitudes.

SUGESTOES DE TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Testagem
Testes escritos;

e/ou



Trabalho
pratico/experimental

(30%)

Atitudes ao servi¢o da
aprendizagem

(5%)

Tempo, posicao, velocidade e aceleragao

Analisar movimentos retilineos reais, utilizando
equipamento de recolha de dados sobre a posi¢do
de um corpo, associando a posicdo a um
determinado referencial.

Interpretar o cardcter vetorial da velocidade e
representar a velocidade em trajetdrias retilineas e
curvilineas.

Interpretar graficos posigdo-tempo e velocidade-
tempo de movimentos retilineos reais, classificando
os movimentos em uniformes, acelerados ou
retardados.

Aplicar, na resolugdo de problemas, os conceitos de
deslocamento, velocidade média, velocidade e
aceleracgdo, explicando as estratégias de resolugdo e
avaliando os processos analiticos e graficos
utilizados.

InteragGes e seus efeitos

Associar o conceito de forga a uma interagdo entre
dois corpos e identificar as quatro interagGes
fundamentais na Natureza, associando-as as ordens
de grandeza dos respetivos alcances e intensidades
relativas.

Analisar a a¢do de forgas, prevendo os seus efeitos
sobre a velocidade em movimentos curvilineos e
retilineos (acelerados e retardados), relacionando
esses efeitos com a aceleracgdo.

Forgas e movimentos

Interpretar, e caracterizar, movimentos retilineos
(uniformes, uniformemente variados e variados) e
circulares uniformes, tendo em conta a resultante
das forgas e as condicdes iniciais.

® Videos

® Simulagdes
Utilizagdo do projeto adotado
Andlise / discussdo/conclusdes em
grupo ou individualmente dos

materiais apresentados.

Debate para resposta a questdes-
problema.

Exploragdo de guiGes das
atividades laboratoriais

Planificagdo, realizagdo e discussao
em pequeno grupo das atividades
ALl.1 e AL.1.2

Elaboracgdo de relatérios

Andlise de esquemas, tabelas e
graficos

Resolugdo de fichas de trabalho
tedrico-praticas

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,))

Criativo
(AI CI DI J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Questionador/
Investigador
(A, C,D,F,G,l,1J)

Respeitador da diferenca/
do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Comunicador / Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Autoavaliador (transversal
as areas)

Testes digitais/quizz/jogos;
e/ou
Questdes aulas
Analise de Conteudo
Resolugdo de problemas

(fichas formativas)

Rubricas de avaliagdo de trabalho de
pesquisa, de projeto ou de
apresentacdo escrita /multimédia.
Testagem
Teste da componente laboratorial
e/ou
Analise de Conteudo
Relatério da atividade laboratorial
e/ou

Observagao

Grelhas de observagao no trabalho
pratico/experimental.

Observagdo

Rubrica de avaliagdo das atitudes



Investigar, experimentalmente, o movimento de um
corpo quando sujeito a uma resultante de forgas nao
nula e nula.

Relacionar, experimentalmente, a velocidade e o
deslocamento num movimento uniformemente
variado, determinando a aceleragdo e a resultante
das forgas, avaliando procedimentos, interpretando
os resultados e comunicando as conclusdes.

Resolver problemas de movimentos retilineos
(queda livre, plano inclinado e queda com efeito de
resisténcia do ar ndo desprezavel) e circular
uniforme, aplicando abordagens analiticas e
graficas, mobilizando as Leis de Newton, explicando
as estratégias de resolugdo e os raciocinios
demonstrativos que fundamentam uma conclusdo.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei da
Gravitacdo Universal e a Lei Fundamental da
Dindmica ao movimento circular e uniforme de
satélites.

ONDAS E ELETROMAGNETISMO

Sinais e ondas

Interpretar, e caracterizar, fendmenos ondulatérios,
salientando as ondas periddicas, distinguindo ondas
transversais de longitudinais e ondas mecanicas de
eletromagnéticas.

Relacionar frequéncia, comprimento de onda e
velocidade de propagacdo, explicitando que a
frequéncia de vibragdo ndo se altera e depende
apenas da frequéncia da fonte.

Concluir, experimentalmente, sobre as
caracteristicas de sons a partir da observacdo de
sinais elétricos resultantes da conversdo de sinais
sonoros, explicando os procedimentos e os
resultados,  utilizando  linguagem  cientifica
adequada.

Planificagdo e discussdao em
pequeno grupo da atividade AL1.3

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(CI DI EI FI GI II ‘l)

Cuidador de si e do outro
(A, B,E,F,G,l,))



Identificar o som como uma onda de pressao.

Determinar, experimentalmente, a velocidade de
propagacdo de um sinal sonoro, identificando fontes
de erro, sugerindo melhorias na atividade
laboratorial e propondo procedimentos
alternativos.

Aplicar, na resolugdo de problemas, as
periodicidades espacial e temporal de uma onda e a
descri¢do grafica de um sinal harmodnico, explicando
as estratégias de resolugdo e os raciocinios
demonstrativos que fundamentam uma conclusdo.

Eletromagnetismo

Identificar as origens do campo elétrico e do campo
magnético, caracterizando-os através das linhas de
campo observadas experimentalmente.

Relacionar, qualitativamente, os campos elétrico e
magnético com as forgas elétrica sobre uma carga
pontual e magnética sobre um  iman,
respetivamente.

Investigar os contributos dos trabalhos de Oersted,
Faraday, Maxwell e Hertz para o eletromagnetismo,
analisando o seu papel na construgio do
conhecimento cientifico, e comunicando as
conclusdes.

Aplicar, naresolucdo de problemas, a Lei de Faraday,
interpretando aplicagdes da inducdo
eletromagnética, explicando as estratégias de
resolugdo e os raciocinios demonstrativos que
fundamentam uma conclusdo

Interpretar o papel do conhecimento sobre
fendmenos ondulatérios no desenvolvimento de
produtos tecnolégicos.

Investigar, experimentalmente, os fendmenos de
reflexdo, refragdo, reflexdo total e difracdo da luz,

Planificagdo, discussdo e realizagdo
em pequeno grupo das atividades
AL3.1eAL.3.2



determinando o indice de refragdo de um meio e o
comprimento de onda da luz num laser.

Aplicar, na resolugdo de problemas, as Leis da
Reflexdo e da Refragdo da luz, explicando as
estratégias de resolugdo e o0s raciocinios
demonstrativos que fundamentam uma conclusdo.

Fundamentar a utilizagdo das ondas
eletromagnéticas nas comunicagdes e no
conhecimento do Universo, integrando aspetos que
evidenciem o caracter provisdrio do conhecimento
cientifico e reconhecendo problemas em aberto.

REAGOES EM SISTEMAS AQUOSOS

Aspetos quantitativos das reagées quimicas

Interpretar o significado das equagdes quimicas em
termos de quantidade de matéria.

Compreender o conceito de reagente limitante
numa reac¢do quimica, usando exemplos simples da
realidade industrial.

Resolver problemas envolvendo a estequiometria de
uma reagdo, incluindo o cdlculo do rendimento,
explicando as estratégias de resolugdo e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam uma
conclusdo.

Determinar, experimentalmente, o rendimento na
sintese de um composto, avaliando os resultados
obtidos.

Comparar reagGes quimicas do ponto de vista da
quimica verde, avaliando as implicagdes na
sustentabilidade econdmica e ambiental.

Estado de equilibrio e extensao das reagées quimicas



Aplicar, na resolucdo de problemas, o conceito de
equilibrio quimico em sistemas homogéneos,
incluindo a analise de graficos, a escrita de
expressGes matematicas que traduzam a constante
de equilibrio e a relagdo entre a constante de
equilibrio e a extensdo de uma reagdo, explicando as
estratégias de resolugdo.

Relacionar as constantes de equilibrio das reagdes
direta e inversa.

Prever o sentido da evolugdo de um sistema quimico
homogéneo quando o estado de equilibrio é
perturbado (variacbes de pressdo em sistemas
gasosos, de temperatura e de concentragdo), com
base no Principio de Le Chatelier.

Prever o sentido da evolugdao de um sistema quimico
homogéneo por comparagao entre o quociente da
reagdo e a constante de equilibrio.

Aplicar o Principio de Le Chatelier a sintese do
amoniaco e a outros processos industriais e justificar
aspetos de compromisso relacionados com
temperatura, pressao e uso de catalisadores.

Investigar, experimentalmente, altera¢gdes de
equilibrios quimicos em sistemas aquosos por
variacdo da concentragdo de reagentes e produtos,
formulando hipdteses, avaliando procedimentos e
comunicando os resultados.

Reagdes acido-base

Identificar marcos histéricos importantes na
interpretacdo de fendmenos acido-base,
culminando na definicdo de 4cido e base de acordo
com Bronsted e Lowry.

Identificar marcos histéricos importantes na
interpretagao de fenédmenos acido-base,
culminando na definicdo de acido e base de acordo
com Bronsted e Lowry.

Planificagdo, realizagdo e discussao
em pequeno grupo das atividades
AL2.1e AL2.2

Planificagdo, realizagdo e discussao
em pequeno grupo das atividades
AL.2.3eAL.2.4



Identificar marcos histéricos importantes na
interpretacao de fendmenos acido-base,
culminando na definicdo de acido e base de acordo
com Bronsted e Lowry.

Relacionar as concentragGes de equilibrio das
espécies quimicas envolvidas na ionizagdo de acidos
monoproticos fracos (ou de bases) com o pH e a
constante de acidez (ou basicidade), tendo em
consideragdo a estequiometria da reagao.

Avaliar o caracter acido, basico ou neutro de
solugBes aquosas de sais com base nos valores das
constantes de acidez ou de basicidade dos iGes do
sal em solucgdo.

Interpretar a acidez da chuva normal e a formagdo
de chuvas 4acidas, explicando algumas das suas
consequéncias ambientais.

Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar,
formas de minimizar a chuva acida, a nivel pessoal,
social e industrial, e comunicar as conclusdes.

Planear e realizar uma titulacdo 4cido-base,
interpretando o significado de neutralizagdo e de
ponto de equivaléncia.

Reagdes de oxidagdao-redugdo

Interpretar reacoes de oxidagdo-redugdo,
escrevendo as equagbes das semirreagGes,
identificando as espécies quimicas oxidada (redutor)
e reduzida (oxidante), utilizando o conceito de
numero de oxidagdo.

Comparar o poder redutor de alguns metais e prever
se uma reac¢do de oxidagdo-redugdo ocorre usando
uma série eletroquimica adequada, interpretando a
corrosdo dos metais como um processo de oxidagado-
reducdo.

Relacionar os fendmenos de oxidagdo-reducdo com
a necessidade de protecdo de estruturas metalicas,

Planificagdo, realizacdo e discussdo
em pequeno grupo das atividades
AL.2.3eAL2.4



Notas:

fixas ou modveis (pontes, navios, caminhos de ferro,
etc.).

Organizar uma série eletroquimica a partir da
realizacdo laboratorial de reagdes entre metais e
solugBes aquosas de sais contendo catides de outros
metais, avaliando os procedimentos e comunicando
os resultados

Solucgdes e equilibrio de solubilidade

Relacionar as caracteristicas das aguas (naturais ou
tratadas), enquanto solugdes aquosas, com a
dissolugdo de sais e do didéxido de carbono da
atmosfera numa perspetiva transversal da
importancia da dgua no planeta e no
desenvolvimento da sociedade humana.

Interpretar equilibrios de solubilidade, relacionando
a solubilidade com a constante de produto de
solubilidade.

Avaliar se ha formagao de um precipitado, com base
nas concentragdes de iGes presentes em solugdo e
nos valores de produtos de solubilidade,
classificando as solugGes de um dado soluto em nao
saturadas, saturadas e sobressaturadas.

Interpretar, com base no Principio de Le Chatelier, o
efeito do ido-comum na solubilidade de sais em agua.

Pesquisar sobre a dureza total da agua e processos
para a minimizar e sobre a utilizagcdo de rea¢des de
precipitacdo na remoc¢do de poluentes da 4agua, e
comunicar as conclusdes.

Investigar, experimentalmente, o efeito da
temperatura na solubilidade de um soluto sélido em
agua, formulando hipdteses, controlando varidveis e
avaliando os resultados.



(1) : A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G-Bem-estar, saude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.



