
  

 
 

 

  CURSOS VOCACIONAIS 

 

 

 

153011 

Ano Letivo 2015-2016                                                                                                                                                    

Informação de Prova Cursos Vocacionais 3º Ciclo – 1º/2º ano 
 

Disciplina: Educação Física                         Ano Letivo: 2015/2016 
Duração: 50’ para os 2 módulos    
Módulo 1 e 3 - Jogos Desportivos Colectivos e Módulo 2 e 4 – Outras Matérias (alternativas)  
Modalidade: Prática 
Módulo 1 e 2 para o Voc A e C 
Módulo 3 e 4 para o Voc B   
 

Módulo 1 (nível introdutório) e 3 (nível elementar) – Jogos Desportivos Coletivos – Futebol  

Referencial de Competências Objetivos 
 

Estrutura 
 

Cotações 

 

• Realizar com oportunidade e correção as 

ações técnicas e táticas programáticas em 

todas as funções, conforme a oposição em 

cada fase do jogo, aplicando as regras, 

como jogador ou como árbitro na 

modalidade de futebol. 

 

 
• Conhecimentos relativos às 

ações técnicas e táticas do 

desporto coletivo avaliado 

(Futebol). 

• Conhecimentos relativos às 

regras da modalidade avaliada. 

 

Estrutura da Prova Prática 
Tema I – Jogos Desportivos Coletivos 

• Futebol 

 

A prova prática será realizada em situação de 

jogo reduzido (2x2, 3x3 ou 4x4). 
A prova reflete uma visão integradora e 

articulada dos diferentes conteúdos programáticos da 

disciplina. 

Nesta prova o domínio psicomotor, tem uma 

cotação de 100 pontos. 

A prova inclui a demonstração/aplicação de 

conhecimentos através de ações motoras que se 

traduzem nas habilidades motoras específicas da 

modalidade avaliada. 
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Módulo 2 (nível introdutório) e 4 (nível elementar) – Outras Matérias (alternativas) - Badminton 

Referencial de Competências Objetivos 
 

Estrutura 
 

Cotações 

 

• Realizar com oportunidade e correção as 

ações técnicas e táticas programáticas em 

todas as funções, conforme a oposição em 

cada fase do jogo, aplicando as regras, 

como jogador ou como árbitro na 

modalidade de Badminton. 

 

 
• Conhecimentos relativos às 

ações técnicas e táticas do 

desporto individual avaliado 

(Badminton). 

• Conhecimentos relativos às 

regras da modalidade avaliada. 

 

Estrutura da Prova Prática 
Tema II – Outras Matérias (alternativas) 

• Badminton 

 

A prova prática será realizada em situação de 

jogo formal (1x1). 
A prova reflete uma visão integradora e 

articulada dos diferentes conteúdos programáticos da 

disciplina. 

Nesta prova o domínio psicomotor, tem uma 

cotação de 100 pontos. 

A prova inclui a demonstração/aplicação de 

conhecimentos através de ações motoras que se 

traduzem nas habilidades motoras específicas da 

modalidade avaliada. 

 
MATERIAL PERMITIDO: 

 Equipamento de EF 
 
 

Grupo de Educação Física da ESGN 
________________________ 

 
(O Professor responsável pelos exames) 

 


