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Disciplina: Educacdo Fisica Ano Letivo: 2015/2016

Duragao: 50’ para os 2 mddulos

Moddulo 1 e 3 - Jogos Desportivos Colectivos e Mdédulo 2 e 4 — Outras Matérias (alternativas)

Modalidade: Pratica
Médulole2paraoVocAeC
Médulo 3 e 4 parao Voc B

Maddulo 1 (nivel introdutdrio) e 3 (nivel elementar) — Jogos Desportivos Coletivos — Futebol

Referencial de Competéncias

Objetivos

Estrutura

Cotacgoes

¢ Realizar com oportunidade e corregao as

como jogador ou como arbitro na

modalidade de futebol.

e Conhecimentos relativos as

e Conhecimentos relativos as

regras da modalidade avaliada.

A prova pratica serd realizada em situagdo de
jogo reduzido (2x2, 3x3 ou 4x4).

A prova reflete uma visdo integradora e
articulada dos diferentes conteudos programaticos da

acBes técnicas e taticas programaticas em | agdes técnicas e taticas do | Estrutura da Prova Prdtica disciplina.
todas as fungdes, conforme a oposicio em | desporto  coletivo  avaliado | Tema | —Jogos Desportivos Coletivos Nesta prova o dominio psicomotor, tem uma
cada fase do jogo, aplicando as regras, | (Futebol). * Futebol cotacdo de 100 pontos.

A prova inclui a demonstragdo/aplicagdo de
conhecimentos através de acbes motoras que se
traduzem nas habilidades motoras especificas da
modalidade avaliada.
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Maddulo 2 (nivel introdutdrio) e 4 (nivel elementar) — Outras Matérias (alternativas) - Badminton

Referencial de Competéncias

Objetivos

Estrutura

Cotacoes

* Realizar com oportunidade e corregdo as
acOes técnicas e taticas programaticas em
todas as fungbes, conforme a oposicdo em
cada fase do jogo, aplicando as regras,
como arbitro na

jogador ou como

modalidade de Badminton.

e Conhecimentos relativos as

acOes técnicas e tdaticas do

desporto  individual avaliado
(Badminton).
e Conhecimentos relativos as

regras da modalidade avaliada.

Estrutura da Prova Prdtica

Tema Il — Outras Matérias (alternativas)

e Badminton

A prova pratica serd realizada em situagdo de
jogo formal (1x1).

A prova reflete uma visdo integradora e
articulada dos diferentes conteldos programaticos da
disciplina.

Nesta prova o dominio psicomotor, tem uma
cotagao de 100 pontos.

A prova inclui a demonstragdo/aplicacdo de
conhecimentos através de agBes motoras que se
traduzem nas habilidades motoras especificas da

modalidade avaliada.

MATERIAL PERMITIDO:

e Equipamento de EF

voci 1} 93520

Grupo de Educagao Fisica da ESGN

(O Professor responsavel pelos exames)
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