Educar com
Mindfulness:

* Educar para a relagdo
* Criar relagoes
conscientes com os

nossos filhos
* Exercicios praticos

GABINETE DE MEDIACAO

Ciclo de Conversas com os Pais

No dia 20/01/2023, sexta-feira pelas 18:30h, o Gabinete de Mediacdo do nosso
Agrupamento ira realizar uma sessdo acerca do tema “Educar com
Mindfulness” do Ciclo de Conversas com os Pais dirigida aos encarregados(as)
de educacao do 2°, 3° ciclos e secundario. Esta sessao tem a duracao prevista
de 1 hora.

Os encarregados(as) de educacédo que gqueiram participar deverao aceder ao
link da videoconferéncia atraves do e-mail institucional dos seus educandos(as).

Link da videoconferéncia;
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